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Laegmandsresumé

Type 2-diabetes med tidlig debut (YOD) — nar diagnosen stilles fgr 40-arsalderen — er en
hastigt voksende folkesundhedsudfordring med store kliniske og samfundsmeessige
konsekvenser. | modsaetning til den type 2-diabetes, som typisk opstar senere i livet, er
YOD kendetegnet ved et mere aggressivt sygdomsforlgb, tidligere komplikationer og
generelt darligere langtidsudsigter. Selvom antallet af yngre mennesker med type 2-
diabetes stiger — ogsa her i Danmark — er der stadig begreenset viden om, hvordan
sygdommen udvikler sig, hvordan sundhedsvaesenet handterer den, og hvordan de yngre
patienter engagerer sig i deres behandling. Dette projekt ensker at adressere denne
udfordring.

Med udgangspunkt i danske sundhedsdata og i samarbejde med forskere fra New Zealand

— et land med nogenlunde samme befolkningsstarrelse som Danmark, men med andre

demografiske og sundhedsmaessige udfordringer — vil A/Prof Lynne Chepulis og Prof

Annelli Sandbzek undersgge, hvordan type 2-diabetes ser ud, nar den rammer i en yngre

alder. Projektet vil kortleegge bade demografi, sygdomsforigb og forbrug af
So sundhedsydelser blandt personer, der har faet diagnosen inden de fyldte 40 ar.

~
&-E:} Derudover vil forskerne se naermere pa forskelle i sygdomsbyrde og behandlingsforlgb —
~~ 0g undersgge, hvilke modeller for behandling og opfelgning der virker bedst for netop
u\f’\a denne gruppe. Malet er, at resultaterne skal kunne bruges direkte i praksis: bade til at
5%%7\ forbedre tidlig opsporing og behandling og til at udvikle bedre mader at stgtte og engagere
,x - unge voksne i deres egen diabetesbehandling. Alt i alt er ambitionen at styrke bade den
}{9‘_)& individuelle behandling og de sundhedsmaessige resultater — og pa leengere sigt at bidrage
J{}Sm til mere malrettet sundhedspolitik for en gruppe, som ofte falder lidt mellem stolene.
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