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Laegmandsresumé

Diabetisk @jensygdom (diabetisk retinopati) er en af de hyppigste arsager til synstab
blandt mennesker med diabetes. Hos bern og unge med type 1-diabetes udvikler
sygdommen sig ofte meget langsomt, og ved de almindelige gjenundersegelser ser
man som regel ingen eller kun meget fa tegn pa forandringer i nethinden. Med nye,
mere felsomme skanningsteknikker har vi i et tidligere studie kunnet pavise tidlige
pavirkninger af de sma blodkar i nethinden hos bern og unge voksne med type 1-
diabetes - forandringer, som ikke kan ses med traditionel gjenundersagelse. Dette
tyder pa, at gjet kan afslore de allerforste tegn pad diabetespavirkning, leenge for
sygdommen bliver synlig. | dette nye projekt felger vi bernene videre over tid for at
forstd, hvordan bade blodsukkerets niveau og dets daglige udsving pavirker nethindens
sundhed. Ved hjealp af moderne glukosesensorer, som maler glukoseniveauet degnet
rundt, og gentagne gjenskanninger vil vi undersege, hvornar de tidligste forandringer
opstar, hvordan de udvikler sig efter diagnosetidspunktet, om nogle af sendringerne
kan vare reversible, og i hvor hgj grad disse forandringer haenger sammen med graden
af blodsukkerkontrol. Malet er at finde ud af, hvor stram blodsukkerkontrollen skal vaere
for at beskytte nethinden og forebygge synstab senere i livet. Den viden kan fa stor
betydning for de omkring 5.000 bgrn og unge i Danmark, der lever med type 1-
diabetes, og kan stotte dem i at bevare et godt syn, en bedre generel sundhed og en
hajere livskvalitet - bdde nu og i fremtiden.




