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Leegmandsresumeé

Polycystisk ovariesyndrom (PCOS) er en hyppig hormonforstyrrelse, som rammer op til 18
% af kvinder. Tilstanden er kendetegnet ved insulinresistens, forhgjet niveau af mandlige
kenshormoner (androgener) og uregelmaessige menstruationer. Mange kvinder oplever
samtidig overvaegt og @get risiko for type 2-diabetes og hjertekarsygdomme. De gaengse
behandlinger, som fx metformin og p-piller, kan veere effektive, men mange kvinder gnsker
ikke medicinsk behandling, iseer de planlaegger at blive gravide.

Kosten spiller en vigtig rolle for blodsukkerregulering og hormonbalance. Nyere forskning
viser, at indtagelse af valleprotein lige far maltider kan forbedre blodsukkerkontrol og
insulinvirkning hos personer med insulinresistens. Dog mangler man viden om, hvordan
denne strategi virker ved laengerevarende indtag — seerligt hos kvinder med PCOS.

Dette projekt bestar af to studier. Farste studie involverer kvinder med PCOS, som skal
smage forskellige valleprotein-produkter og vurdere smag og brugervenlighed. Resultaterne
skal sikre, at interventionen bliver tilpasset deltagernes praeferencer og er nem at anvende.
Andet studie er et 12-ugers randomiseret, kontrolleret forsgg, hvor vi undersgger effekten
af valleprotein, nar det indtages far et maltid, pa insulinresistens (malt med den mest
preecise metode: en clamp-test), hormonbalance, aeglgsning, kropssammenseetning,
beteendelsesmarkgarer og livskvalitet.

Projektet udfgres i et teet samarbejde mellem Aarhus Universitet, Arla Foods Ingredients og
Galway Universitet i Irland. Malet er at skabe ny viden, der kan danne grundlag for en sikker
og enkel koststrategi, som kan hjeelpe kvinder med PCOS til bedre stofskifte, gget fertilitet
og hgjere livskvalitet uden brug af medicin.
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