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Leegmandsresumeé

Type 2 diabetes er en sygdom, som rammer en stadig starre del af befolkningen og
medfgrer en betydelig @get risiko for hjerte-kar-sygdom. Den medicinske behandling
bestar af leegemidler som, udover at behandle det forhgjede blodsukker, kan medfgre
veegttab og har gavnlige effekter pa hjertet og nyrerne. De praecise mekanismer bag disse
effekter er stadigveek uafklarede. De preeparater vi gnsker at undersgge, er 1)
lzegemidler, der virker som tarmhormonet glucagon-like peptide 1 (GLP-1), 2) laeegemidler
som kombinerer virkningerne af de to tarmhormoner GLP-1 og glucose-dependent
insulinotropic polypeptide (GIP) og 3) heemmere af en glukoseopsamler i nyrerne, sakaldte
sodium glucose cotransporter-2 (SGLT-2)-heemmere. Disse lzegemidler har
veldokumenterede forebyggende effekter pa hjertekarsygdom. Laegemidler, der virker
som tarmhormonet GLP-1 nedseetter seerligt risikoen for blodpropper i hjertet og hjernen
forarsaget af areforkalkning, hvorimod SGLT-2-haemmere har vist sig effektivt at nedszette
risikoen for hjertesvigt og nyresvigt. Arsagen til denne forskel er ikke velbelyst. Det er ogsa
uvist, hvordan en af de allernyeste lsegemiddelgrupper, som kombinerer effekten af de to
tarmhormoner GIP og GLP-1, adskiller sig fra de der kun aktiverer GLP-1. Fysiologisk set
ved vi, at GIP kan gge blodgennemstrgmningen til tarmene, og ogsa har en gavnlig effekt
pa knogleomsaetningen, men vi ved ikke, om disse effekter ogsa er i spil under en medicinsk
behandling med GLP-1 og GIP i kombination.

Vi @nsker derfor at undersgge diabetes-leegemidlers effekter pa fordelingen af
glukose, blodforsyningen til kroppens organer, og effekter i knoglerne, da dette kan
veere vigtige elementer i de tilgrundliggende mekanismer. Vi vil udfgre skanninger,
efter 12 ugers behandling, med et sporstof som ligner glukose og derved med stor
preecision kan vise andringer i blodgennemstrgmning og sukkeromseaetning. Derudover
vil vi undersgge hvordan knogleomseetningen og blodtilfgrslen til knoglerne pavirkes af
behandling ved hjeelp af et sporstof, som optages i knoglerne.

v\~ Det er stadigveek meget, vi ikke ved om effekterne af meget hyppigt brugte lsegemidler.

Dette studie har som formal at klarleegge . }_&.\?g'q'rﬁitj{ér.g‘_e:s'_".e‘f_.fekter pa alle kroppens
organer, hvilket kan give et bedre grundlag forvalg af médicin:til dert enkelte patient baseret

pa dennes lidelse, udgangspunkt og be_hfa?_._‘.f}.f?_}}j.'_;_:-';._.
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