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Leegmandsresumeé

Alders-relaterede sygdomme som knogleskgrhed og hjerte-kar-sygdomme bliver mere
almindelige i takt med, at befolkningen bliver aeldre. Det laegger et betydeligt pres pa
sundhedsvaesenet, hvor der er fokus pa forebyggelse og diagnose, men ogsa
omkostninger og effektivitet. Vores projekt undersgger, hvordan kunstig intelligens (Al)
kan hjeelpe med at imgdega denne udfordring ved at identificere individer med risiko
for knogleskgrhed - en ofte skjult og underdiagnosticeret sygdom, som iseer pavirker
kvinder, og som kan behandles. Vi @nsker at bruge Al tl at male
knoglemineralteetheden, en marker for knogleskarhed, fra rutine CT-skanninger, som
patienter allerede har gennemgaet af andre arsager. Denne tilgang, kendt som
opportunistisk screening, kreever ingen yderligere skanning, tid eller rantgenstrale
eksponering. Da CT er blandt de hyppigst udfarte billeddiagnostiske procedurer
og hjerte CT oftest udfgres hos individer med risikofaktorer for knogleskgrhed, sa som
hgj alder, rygning, alkohol, diabetes og inaktivitet, ligger der et stort potentiale heri.
Projektet har tre hovedmadl: (1) at udvikle og validere et Al-baseret vaerktgj, der
ngjagtigt kan male knoglemineralteetheden; (2) at undersgge, om disse malinger
kan forudsige fremtidige brud; og (3) at undersgge, om Al-baseret analyse af
knoglestruktur forbedrer forudsigelse af brud. Ved at bruge Al pa denne innovative
made, haber vi at introducere en skalerbar, billig metode, der kan fare til forebyggelse
af alvorlige brud.
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