Danish Diabetes and
Endocrine Academy

Funded by the Novo Nordisk Foundation

GRANTS 2025

Bevillingsmodtager Johan Platz, MD

Institution University of Copenhagen, Health Sciences

Hovedvejleder Associate Prof. Asger Bach Lund

Projekttitel Gut Barrier Integrity as the defining factor for obesity-associated

systemic inflammation

Leegmandsresumeé

Sveer overveegt er et stigende globalt sundhedsproblem og en af de stgrste arsager til
gget dedelighed. Overveegt kan fgre til udviking af en kronisk mild
beteendelsestilstand (inflammation) i kroppen, som gger risikoen for sygdomme som type
2-diabetes, hjerte-kar-sygdomme og leversygdom. Derudover kan sveer overveegt
pavirke den mentale sundhed negativt og gge risikoen for sygdomme som Alzheimers og
Parkinsons.

En vigtig forklaring pad denne sammenhaeng kan vaere, at kroppens naturlige barrierer —
isaer tarmbarrieren — bliver svaekket ved sveer overveegt. Nar tarmbarrieren ikke fungerer
optimalt, kan bakterier eller dele af bakterier, affaldsstoffer og andre skadelige stoffer slippe
ud i blodet og seette gang i beteendelsesreaktioner i hele kroppen. En kalorierig kost
med meget fedt, fastfood og andre ultraforarbejdede fadevarer ser ud til bade at sveekke
tarmbarrieren og eendre sammensaetningen af tarmens bakterier. Disse aendringer kan
forveerre problemerne med tarmbarrieren og gge risikoen for beteendelsestilstande.

| dette projekt undersgger vi, hvordan nedsat funktion af tarmbarrieren bidrager til
betaendelse og sygdom ved sveer overveegt. Vi vil blandt andet se pa, hvordan kost og
veegtggning pavirker tarmens beskyttende lag, og hvordan det heenger sammen
med udvikling af beteendelsestilstande i kroppen. Malet er at fa ny viden, der kan
bruges til at forebygge og behandle sygdomme, som fglger med svaer overveegt.
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