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Leegmandsresumeé

Tidlig og god blodsukkerkontrol er vigtig for mennesker med type 2-diabetes, fordi det kan
forebygge alvorlige fglgesygdomme. Alligevel lykkes det ikke for over halvdelen af
patienterne, pa trods af tilbud om patientundervisning. En af arsagerne er, at den
undervisning, der findes i dag, ofte er for generel, ikke tager udgangspunkt i den enkeltes
behov og sjeeldent bruger de nye muligheder, hvor patienter selv kan falge deres blodsukker
teet med moderne teknologi som kontinuerlig glukosemaling (CGM).

| dette projekt vil vi udvikle og afprgve et nyt digitalt understgttet undervisningsprogram for
personer, der for nyligt har faet konstateret type 2-diabetes. Programmet varer tre
maneder og kombinerer digitale undervisningsmoduler, gruppesessioner med andre
nydiagnosticerede samt individuelle samtaler med en sundhedsprofessionel med
speciale i type 2-diabetes, hvor personens egne blodsukkermalinger (CGM) bruges
aktivt til at skabe forstaelse og motivation.

Rammen for uddannelsesprogrammet er fastlagt, men vil blive faerdigudviklet i taset
samarbejde med patienter, pargrende og sundhedspersonale, sa det passer il
virkelighedens behov og udfordringer. Derefter tester vi, om programmet kan
gennemfgres i praksis, om deltagerne oplever det som meningsfuldt, og om det ser ud
til at have en positiv effekt for personer der for nylig har faet konstateret type 2-diabetes.

Projektet gennemfgres i teet samarbejde mellem Aalborg Universitet, Steno Diabetes
Center Nordjylland, Forskningsenheden i Klinisk Sygepleje, samt diabeteslaege Peter
Vestergaard, psykolog og ekspert i patientuddannelse. Malet er at skabe et steerkt
undervisningstilbud, der er klar til starre afpravning og pa sigt kan udbredes nationalt som
en del af den kommende kronikerreform i 2028.



https://ddeacademy.dk/

