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Leegmandsresumeé

Antallet af personer med type 2-diabetes (T2D) er stigende i Danmark, iseer blandt voksne
med ikke-vestlig baggrund — herunder personer med oprindelse fra Sydasien og
Mellemgsten. Mange i denne gruppe lever samtidig med andre kroniske sygdomme, hvilket
ger behandlingen mere kompleks. Derudover ses en hgjere forekomst af komplikationer og
en markant gget dgdelighed blandt personer med ikke-vestlig baggrund og T2D.
Diabetes-stress (DS) rammer op til 64 % af personer med T2D. Det er en fglelsesmaessig
belastning, der kan opsta som falge af at leve med en kronisk sygdom i hverdagen. DS
kan pavirke bade fysisk og psykisk sundhed negativt og ggre det sveerere at handtere sin
sygdom. Projektet skal styrke stgtten til malgruppen, nar sygdommen ogsa pavirker deres
trivsel og mentale helbred. Vi vil tilpasse et britisk online tilbud, der udvikles til at mindske
DS hos personer med type 2-diabetes, og kombinere det med viden om, hvad der virker
for personer med ikke-vestlig baggrund, som samtidig lever med andre kroniske
sygdomme. Malet er at udvikle en malrettet og kulturelt tilpasset indsats, der tager hgjde
for sprog, kulturelle baggrunde og sociale forhold. Projektet vil desuden understgtte og
kleede sundhedspersonale bedre pa til at samarbejde med mennesker fra forskellige
kulturer og med forskellige livsvilkar og behov.

Projektet er et samarbejde mellem King’s College London (KCL) og Nationalt Center for
Anvendt Forskning i Zldre med Multisygdom (NAMU) pa de danske Professionshgijskoler.
| samarbejde med malgruppen, deres familier og sundhedsprofessionelle i Danmark vil vi
inddrage dem aktivt i udviklingen af nye Igsninger. Projektet vil ogsa styrke
forskningssamarbejdet mellem Danmark og Storbritannien og bidrage til mere inkluderende
og evidensbaseret behandling til malgruppen.

Pa baggrund af ovenstaende foreslar vi, at geesteforsker lliatha Nadal fra KCL tilknyttes
NAMU og bruger 30 % af sin tid over en 11-maneders periode pa samarbejde med
forskerne fra NAMU. Dette omfatter fire besgg af en ugessvarlghed samt et laeengere ophold
pa én maned. Formalet er at styrke fonsknmgssamarbe;det mellem Danmark og
Storbritannien og at udvikle en ny mdsats Som kah de{es med aﬂe'professmnshmskoler i
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Danmark, hvor vi uddanner stgrstedelen af landets sundhedsprofessionelle. Vi planlaegger
desuden at sgge yderligere finansiering til at implementere og afprgve, om den udviklede
intervention kan styrke sundhed og trivsel blandt malgruppen.

En steerk national radgivningsgruppe med eksperter i brugerinddragelse, sundhed blandt
etniske minoriteter og psykosocial stgtte vil understgtte projektet og sikre faglig kvalitet
og relevans. Internationale samarbejdspartnere fra Storbritannien, USA og Australien
bidrager med den nyeste forskning og erfaringer fra lignende indsatser verden over. Det
sikrer, at projektet bygger pa solid viden og globale perspektiver.
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