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Leegmandsresumeé

Kvinders appetit og lyst til bestemte typer mad svinger hen over en

menstruationscyklus og kan eendre sig gennem livet, f.eks. i forbindelse med
graviditet og overgangsalder. Dette skyldes blandt andet hormonelle forandringer,
hvilket kan pavirke, hvad og hvordan man spiser, og hvordan kroppen regulerer
veegten, samt hvilken risiko man har for at udvikle sygdomme som type 2-diabetes og
graviditetsdiabetes.

| dette ph.d.-projekt vil jeg undersgge, hvordan fgdevarepraeferencer og spisevaner
haenger sammen med kropsvaegt hos kvinder under graviditet og i overgangsalderen.
Jeg vil bruge data fra fire store forskningsprojekter fra Danmark og Leeds i
Storbritannien, som alle har fokus pa sundhed og livsstil. Projektet vil blandt andet se
pa, hvordan livsstilseendringer som kost eller motion, kan pavirke appetit og
fadevarevalg, og om nogle kvinder reagerer bedre pa bestemte interventioner end
andre.

Formalet med projektet er at blive klogere pa, hvordan appetitten reguleres i vigtige
perioder af kvinders liv, og hvordan man bedst kan stgtte kvinder i at bevare en sund
veegt og forebygge sygdom. Derudover vil projektet undersgge, hvordan sendringer
i appetit og spiseadfeerd pavirker eller pavirkes af kroppens insulinfglsomhed og risiko
for diabetes i disse perioder hvor kvinder er sarbare hormonelt og metabolisk.
Projektet gennemfgres i samarbejde mellem Steno Diabetes Center Copenhagen og
University of Leeds og bygger pa valideret teknologi og solide data.
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