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Lægmandsresumé 

Alarmerende mange mennesker lider af fedme og følsygdommen type 2 diabetes (T2D), og 

på verdensplan er disse tal er kun stigende. Disse livstilssygdomme øger markant 

risikoen for demens, herunder Alzheimers, men årsagen hertil er endnu ikke fuldt 

forstået. Usunde spisevaner, herunder en kost med højt indhold af fedt og sukker spiller 

en central rolle i udviklingen af fedme. Nye studier viser, at en sådan kost kan påvirke 

tarmbarrieren negativt. 

Tarmen indeholder millioner af mikroorganismer, både gavnlige bakterier of potentielt 

skadelige bakterier. En sund tarmbarriere beskytter kroppen mod, at skadelige bakterier 

og deres produkter trænger ind i blodet og udløser inflammation. Fedme kan 

svække tarmbarrieren, så nogle af disse bakterier og deres produkter ender i blodet. Blodet 

fra tarmene føres først til leveren og derfra videre ud til resten af kroppen. 

 

I dette projekt vil vi anvende en diæt-induceret musemodel af fedme til at undersøge, 

om bakterielle produkter, der havner i blodet, også kan nå blod-hjerne barrieren. Denne 

barriere beskytter hjernen mod patogener og toksiner, og hvis den svækkes, kan 

det føre til inflammation i hjernen og gradvis nedbrydning af nerveceller, hvilket kan øge 

risikoen for demens. 

 

Ved at forstå, hvordan tarmens sundhed påvirker hjernen, kan forskningen potentielt bidrage 

til nye metoder til tidlig diagnosticering af demens hos personer med fedme og diabetes 

og dermed øge mulighederne for forebyggelse og behandling. 
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