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Leegmandsresumeé

Type 2-diabetes (T2DM) er en sygdom, der udger en af de starste
sundhedsudfordringer pa verdensplan. Kvinder har seerlige risikofaktorer i forhold til at
udvikle T2DM, der er knyttet til graviditet og fertilitet. Et vigtigt eksempel er
graviditetsdiabetes, der opstar under graviditeten og som oftest forsvinder efter
fadslen. Kvinder, der far graviditetsdiabetes, har dog en gget risiko for at udvikle T2DM
senere i livet. Dette postdoc-projekt vil adressere tre centrale udfordringer:

Projekt 1: Ikke alle kvinder, der udvikler graviditetsdiabetes (GDM), har de samme
karakteristika. Dette projekt vil inddele kvinder i risiko for GDM og kvinder med
diagnosticeret GDM i undergrupper baseret pa faktorer som alder, vaegt, sygehistorie og
arvelige forhold.

Projekt 2: En kvindes helbred under graviditeten kan pavirke risikoen for sygdom bade hos
hende selv og hos hendes bgrn. Projektet vil undersgge, hvordan faktorer som GDM eller
veegtggning hos madre kan forudsige, om dgtre ogsa udvikler GDM , og om mgdre selv
udvikler T2DM senere i livet.

Projekt 3: Kvinder, der far T2DM i en ung alder (<40 ar), har stgrre risiko for senere
udvikling af en raekke sygdomme. Projektet vil undersgge, hvordan disse kvinder bruger
sundhedsvaesenet, deres risiko for at udvikle flere samtidige sygdomme, og om risiko og
sundhedsforbrug varierer afhaengigt af komplikationer.

Samlet set har dette projekt til formal at forbedre forebyggelse, tidlig opsporing og statte
til kvinder i risiko for eller med diabetes — til gavn for bade dem selv og deres familier.
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