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Laegmandsresumé

Personer med type 1diabetes (T1D) har det ofte svaert ved at holde blodsukkeret stabilt
for, under og efter traening, hvilket kan ege risikoen for lavt blodsukker under og efter
treening. Indtagelse af det mest almindelige kulhydrat, glukose, vil ofte fa blodsukkeret
til at svinge meget hos disse individer. Galaktose er en anden kulhydratkilde, som har vist
sig at kunne medfere et mere jeevnt blodsukkerrespons og dermed potentielt en lavere
risiko for lavt blodsukker under og efter traening ved T1D. Det er dog stadig uklart,
hvordan kroppen optager galaktose og i hvilken grad musklerne kan bruge det som
energikilde. Praeliminzere resultater fra vores igangvaerende studie har for ferste gang
vist, at galaktose kan blive optaget direkte i musklerne, nar det gives direkte i blodaren
under traening. Dette er nyt, fordi man indtil nu har troet, at galaktose forst skulle
omdannes til glukose i leveren fer kroppen kunne bruge det. Formalet med dette projekt
er at undersgge, om traening kan hjalpe kroppen med at optage galaktose i musklerne,
nar det indtages oralt, bade hos raske mennesker og hos personer med T1D. Hypotesen
er, at treening kan fa musklerne til at optage galaktose uden hjealp af insulin, og at
optagelsen derfor vil vaere ens hos bdde raske og personer med TID. Vi vil ogsa
undersege om det at indtage galaktose sammen med glukose pavirker hvor meget
musklerne optager, fordi leveren muligvis fjerner mere galaktose fra blodet, nar der er
glukose til stede. Projektet vil blive udfert som et randomiseret krydsningsforseg, hvor
otte raske personer og otte personer med T1D deltager. Hver person vil gennemga to
forsegsdage, hvor de forst traener med det ene ben og derefter drikker enten galaktose
alene eller en blanding af galaktose og glukose. Med brug af positron emission tomografi
skanninger vil vi male, hvor meget galaktose kroppen optager i de arbejdende muskler.
Vi vil ogsa undersgge hvor meget galaktose der optages i leveren, hjertet og hjernen.
Resultaterne af dette studie vil give os vigtig viden om, hvordan galaktose fordeles i
kroppen og hvordan det kan bruges til at styre blods-ukke.retunder traening, iseer ved T1D.
Dette kan medfere nye tiltag inden for kostveﬂednrngl er kan hJaeIpe individer med T1D
med at undga episoder med for lavt blodSUkke,r : RN
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