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Laegmandsresumé

Metabolisk dysfunktions-relateret steatotisk leversygdom (MASLD) pavirker i dag ca. 32-
38% af den almindelige voksne befolkning og 55-65% af personer med type 2 diabetes
(T2D). Med et stadigt stigende antal personer med lidelsen er nye
behandlingsmuligheder yderst nedvendige. Under min Ph.d. fandt jeg i et stort
lodtrekningsforseg, at ved at felge en sund nordisk kost, blev leverfedt og
langtidsblodsukker reduceret efter 12 maneder blandt personer med praediabetes og
T2D sammenlignet med standard behandling. Men det store spargsmal er, om leengere
tids efterlevelse af en sund nordisk kost ogsd kan reducere risikoen for alvorlige
leversygdomme som skrumpelever eller leverkraeft. Tidligere studier der undersager
disse langsigtede konsekvenser er desvaerre begraensede af metodiske svagheder. | dette
projekt vil jeg anvende nye kausale metoder der analyserer observationelle data som et
klinisk forseg i en stor Dansk og Svensk befolkningsundersagelse med flere malinger af
kost og livsstil over en periode pa 20 ar. Men vi ved ogsa3, at ikke alle oplever den samme
effekt af ens behandling, og derfor vil vi yderligere anvende kausale metoder kombineret
med maskinleeringsalgoritmer til at identificere bestemte kombinationer af
demografiske, sociale og kliniske karakteristika, der oplever den starste gavnlige effekt
af at skifte til en sund nordisk kost. For at skabe et vaerktgj der kan anvendes i det kliniske
arbejde med personer med MASLD, vil vi oversatte vores statistiske modeller til en gratis
online kostberegner, der med input af nuvaerende kost, demografiske, sociale og kliniske
karakteristika, beregner den kostaendring, der vil give starste gavn ift. at saenke risikoen
for skrumpelever og leverkraeft.
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