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Laegmandsresumé

Titel: Konsbekraeftende hormonbehandling - betydning for fysisk helbred

Baggrund: Hos transpersoner adskiller kensidentiteten sig fra det fedselstildelte ken. Et
stigende antal personer henvises i Danmark og resten af verden til et center for
konsidentitet med gnske om kensbekraeftende hormonbehandling. Kensbekraeftende
hormonbehandlingen gives livslangt og startes hos unge mennesker hvilket kan vaere
forbundet med bivirkninger og @get sygdomsrisiko pa leengere sig. Der er stor mangel
pa viden, isaer fra prospektive studier omkring fysisk helbred hos transpersoner.

Formal: Studiet har til formal at undersege markerer for kort- og langsigtede effekter af
hormonbehandling pa fysisk helbred hos transpersoner samt undersg@ge praediktorer for
forbedring eller forvaerring af fysisk helbred.

Metoder: Ansggningen indeholder to igangvaerende kliniske studier der sammenlagt
folger forelebig omkring 600 transpersoner i hormonbehandling over tid og 100 kontrol
personer. En audit pa kliniske og patientrapporterede data og et prospektivt klinisk
studie (godkendt af Videnskabsetisk komité) hvor hjertekar-helbred, muskel- og
lungefunktion undersages for kensbekraeftende hormonbehandling og efter 1, 3, 5, 0g 10
ar.

Vi onsker at kortleegge fysiske effekter og helbredsrisiko ved det gealdende
behandlingstilbud for kensbekraeftende hormonbehandling af transpersoner i Danmark.
Resultater fra studiet skal vaere med til at afgere, om der er behov for at justere det
geldende behandlingstilbud samt at afklare, hvilke personer der kan vaere i risiko for
fysiske bivirkninger.
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