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Laegmandsresumé

Flere og flere mennesker i verden har svaer overvaegt, hvilket eger risikoen for hjerte-kar-
sygdomme. Traditionelle behandlinger fokuserer ofte kun pa risikofaktorer, uden at
adressere de underliggende metaboliske problemer. Tirzepatide, en ny medicin til
behandling af diabetes og svaer overvaegt, har vist lovende resultater i forhold til at
forbedre risikofaktorer for hjerte-kar-sygdomme. Naervaerende forskning har tre
hovedmal: 1) At finde ud af, hvordan metaboliske profiler ser ud hos personer med hgj
risiko for plak i kranspulsdrerne og smakars-sygdom i hjertet. Il) At undersege de
mekanismer, der forklarer, hvordan tirzepatide pavirker hjertet. lll) At identificere, hvem
der responderer pa tirzepatide, og hvem der ikke gor, nar det gaelder forbedringer af plak
i kranspulsarerne og mikrocirkulationen i hjertet.

Vi vil undersgge personer med overvaegt/svaer overvaegt, der skal have en rentgen-
baseret undersggelse af hjertets blodkar (KAG) pa grund af brystsmerter. Under denne
undersggelse vil vi bruge nye metoder til at vurdere indholdet af plak i hjertets blodkar,
samt funktionen af de mindste kar i hjertet. Deltagerne vil ogsa fa foretaget avancerede
tests af hjerte-kar-sundhed, stofskifte og molekylaere profiler. De, der har mest fedt i
kranspulsarerne og derfor er i hgj risiko for blodpropper og hjerteded, vil blive opdelti to
grupper i et 52-ugers forseg. Den ene gruppe vil fa tirzepatide, mens den anden gruppe
vil fa placebo. Deltagerne vil blive fulgt regelmaessigt med blodprever. Efter 52 uger vil
KAG blive gentaget for at se pa aendringer i plak og mikrocirkulationen i hjertet, og der
vil blive lavet opfelgende undersggelser af hjerte-kar-sundhed, stofskifte og molekylaere
profiler.

Ved at identificere personer med overvaegt eller svaer overvaegt, som er i hgj risiko for
blodpropper i kranspulsarerne, undersege om tirzepatide kan forhindre farlig plak i
hjertet samt hvilke personer, der opnar den bedste effekt.af denne behandling, hdber vi
at kunne forbedre behandIingsmetoderne',fo_'gf:‘ia'_é.r_'r::;:fgﬁéﬁi_-iﬁé_d_-‘ds}e,ryaegt og hgj risiko for
hjerte-kar-sygdomme og sikre, at behandl]ngénbh\?erméltette’cdenrette person.
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