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Laegmandsresumé

De udfordringer, som folk oplever i handteringen af diabetes, kan skabe stress og ofte
fore til, at de traekker sig socialt tilbage. Nar de vopfyldte behov i forbindelse med
diabetes ikke impdekommes, kan det pavirke evnen til at tage vare pa sig selv. Ofte
findes der lokale og nationale ressourcer og stette, der kan hjalpe folk med bedre at
handtere deres diabetes, men mange ops@ger ikke denne ikke-medicinske assistance.
Social ordination er en made, hvorpa personer kan blive henvist til sddanne ikke-
medicinske tjenester og stotte.

Ved at forbedre social ordination med digital teknologi skabes en praktisk og tilgaengelig
made for langt flere mennesker at oprette forbindelse til lokale stettegrupper og
fellesskaber, hvilket hjelper dem med at adressere deres vopfyldte behov. Ved at
tilpasse mit arbejde fra lignende projekter inden for hjerte-kar-sygdomme vil jeg
integrere social ordination i en digital platform, der allerede forbinder brugere med
information. Jeg vil samskabe og optimere digital stotte til social ordination for at sikre,
at det er tilgaengeligt og effektivt, iser for dem, der er socialt, medicinsk eller gkonomisk
udsatte. Gennem digital social ordination vil mennesker med diabetes bedre kunne tage
hand om deres egenomsorg, andre livsstil og reducere risikoen for fremtidige
komplikationer.
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