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Laegmandsresumé

Osteoporose er en almindelig sygdom i Danmark, som ger knoglerne svage og eger
risikoen for brud, isaer hos folk over 50 ar. For at opdage osteoporose bruges en speciel
scanning for at male knogletaetheden, kaldet DXA-scanning. | dette projekt vil vi bruge
data fra 170.000 danskere til at undersgge fire omrader: Hvor godt bisfosfonater virker i
virkeligheden, hvordan knogletaetheden varierer blandt forskellige grupper af danskere,
hvordan knoglerne a&ndrer sig med alderen, og om blodtryksmedicin pavirker knoglerne
og risikoen for at fa brud.

| den ferste del af projektet ser vi pa, hvorfor nogle mennesker ikke har gavn af
bisfosfonater. | den anden del kigger vi pa, hvad der pavirker knogleteetheden hos
danskere over 50 ar. Den tredje del vil hjeelpe os med at finde ud af, hvornar det er bedst
at gentage DXA-scanninger hos aldre for at undga unedvendige undersagelser. Den
sidste del undersgger, hvordan blodtryksmedicin pavirker risikoen for knoglebrud.

Dette studie, som er stottet af et forskerteam fra forskellige discipliner, vil hjaelpe med at
skraeddersy behandlingen til den enkelte patient, sd vi kan forbedre
behandlingsresultaterne og bruge sundhedsvaesenets ressourcer bedre.
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