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Laegmandsresumé

Diabetes, der pavirker 537 millioner af mennesker globalt, giver eskalerende
sundhedsmaessige og ekonomiske udfordringer pa grund af dens udbredelse og de
vanskeligheder, mange patienter star over for med at opna optimal blodsukkerkontrol,
hvilket @ger risikoen for alvorlige komplikationer. Kontinuerlig glukosemonitorering
(CGM) er blevet et centralt vaerktgj i diabetesbehandling, der tilbyder glukosedata i
realtid for at hjeelpe med at forebygge uanskede komplikationer. Betydningen af CGM-
afledte malinger, iseer Time-in-Range (TIR), vinder anerkendelse pa grund af dets
sammenhang med diabeteskomplikationer, herunder gjenbaggrundsforandringer,
nyresygdomme og hjerte-karsygdomme. Efterhdnden som det kliniske fokus skifter fra
HbAlc til TIR, overvejer sundhedsmyndighederne at inkludere CGM data i
indlaegssedlen. Dette pa trods af at sundhedsmyndighederne endnu ikke anerkender TIR
som et endepunkt der kan beskrive risikoen for alvorlige komplikationer pa niveau med
HbAlc.

Dette ph.d.-projekt har til formal at undersege sammenhaengen mellem CGM-afledte
malinger med kardiovaskulaere risikofaktorer, kroniske komplikationer og alvorlige
outcome hos personer med diabetes. Gennem en omfattende analyse af Self Monitoring
Blood Glucose (SMBG,) profiler og CGM-malinger, vil dette projekt @ge vores forstaelse
af sammenhangen mellem blodsukkerkontrol og de kardiovaskuleere risikofaktorer,
kroniske komplikationer og alvorlige outcome, hvilket potentielt kan give en mere
effektive og personlige diabetesbehandling. Endelig vil disse data vaere i stand til atindga
i den lovgivningsmaessige diskussion om accept af CGM-malinger, som et surrogat-
endepunkt for alvorlige udfald.
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