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Laegmandsresumé

For mange kvinder efterfalges en graviditet af en vaegtegning og for mange kvinder vil
vaegtegningen efter graviditeten afspejle en mere varig vaegtegning. Denne
vaegtegning, som er defineret som forskellen mellem vaegten for og efter graviditet
(PPWR for 'postpartum weight retention’), er en marker for fedtvaevsfordelingen under
graviditeten.

Fra tidligere forskning ved man, at gener pavirker bade Body Mass Index (BMI),
vaegtaendringer og risikoen for at udvikle Type 2 sukkersyge (T2D). Det er belyst, at
overvaegt gger risikoen for at udvikle T2D, men det er endnu ikke undersagt til bunds,
hvorvidt den kortvarige veegtstigning efter en graviditet pavirker risikoen for T2D pa
leengere sigt. Det overordnede formal med dette ph.d.-projekt er, at undersg@ge hvilken
betydning en vaegtstigning efter en graviditet har for en kvindes risiko for at fa T2D
senere i livet, og om der findes sarlige gener, der har indvirkning pa, hvor hgj
vaegtstigning der efterlades efter graviditeten.

Vi vil tage udgangspunkt i de tilgeengelige data fra 100.000 kvinder, som har deltaget i
projektet Bedre Sundhed for Mor og Barn.

For de kvinder, hvor der bade findes en vaegtregistrering for graviditeten og umiddelbart
efter, vil vi undersege om de senere i livet har udviklet T2D - dette kan geres via
diabetesregistret. Pa en udvalgt gruppe af kvinderne vil vi undersgge de genetiske
varianter i arvemassen, som kan have haft indflydelse pa kvindernes veegt for
graviditeten, vaegteendringer og risiko for udvikling af T2D. Vi vil dermed finde ud af, om
en oget vaegt efter graviditet faktisk har en sammenhang med udviklingen af T2D
senere i livet.

Med dette forskningsprojekt ensker vi at forbedre sundheden for madre. Projektet vil
glve et veerdifuldt indblik i genetikken bag veegtegning efter graviditet, og i

¢ " helbredsmaessige konsekvenser af vaegtstlgnlng eft;e‘r gra\ndltet Nar genetikken er

kortlagt, kan det give en mere malrettet og pe'PSthg vurdern:tg afen nybagt mors risiko
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for at udvikle T2D, og pa denne made dbnes muligheden for at forbedre kvinders

sundhed pa langt sigt.
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