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Laegmandsresumé

Nyretransplantation er den bedste behandling til patienter med endestadie nyresvigt.
Patienter, der har gennemgaet en nyretransplantation, har dog fortsat betydelig eget
risiko for komplikationer sdsom knoglebrud, der pavirker deres sundhed og livskvalitet.
Forstyrrelser i kalk- og fosfatstofskiftet er universelt i endestadiet af kronis knyresvigt, og
vedvarer hos mange nyretransplanterede patienter trods bedring i nyrefunktion.
Registerstudier viser at 2/3 af nyretransplanterede har forhgjede niveaver af
biskjoldbruskkirtelhormon med eller uden forhgjet kalkniveau selv flere ar pa afstand af
nyretransplantationen, uden tegn til, at tilstanden forsvinder spontant. Den optimale
behandling af disse forstyrrelser er ukendt. Dette projekt skal afdaeekke de mulige positive
effekter af en kendt behandlingsform, kirurgisk fjernelse af biskjoldbruskkirtlerne.

For at etablere baggrundsviden om fjernelse af biskjoldbruskkirtlerne vil vi undersgge
sammenhangen mellem indgrebet og risikoen for knoglebrud blandt danske
nyretransplanterede i de nationale danske sundhedsregistre. Tillige vil vi anvende en
lokal kirurgi-database til at beskrive sikkerheden og effektiviteten af indgrebet. Slutteligt
vil vi udfere et lodtrekningsstudie, hvor nyretransplanterede med forhgjet
biskjoldbruskkirtelhormon vil blive udtrukket til enten et kirurgisk behandlingstilbud
eller standard behandling, som oftest vil bestd af observation med understgttende
S medicinsk behandling. Vi vil undersege effekten af behandlingen pd knogletaethed,
;&. muskelfunktion og livskvalitet.

A Viden fra projektet vil kunne anvendes til at foresla konkrete behandlingsstrategier for
ijl  forstyrrelser af kalk- og fosfatstofskiftet efter en nyretransplantation. Derved vil vi
<_€{_ - bidrage til forbedret sundhed og livskvalitet for disse patienter.
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