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Laegmandsresumé

De fleste bern med fedme vil forsat have fedme som voksne og bernefedme medferer
betydelig risiko for at udvikle hjertekarsygdom og sukkersyge. Desuden har bernefedme
udtalt socialt stigma. Forseg pa at tabe sig modvirkes ofte af ufrivilligt @get appetit,
nedsat spisekontrol og mindsket energiforbrug. Nye, avancerede scanningsteknikker af
hjernen (magnetisk resonans, MR) har vist, at fedme muligvis er forbundet med andret
aktivitet i hypotalamus, der styrer energibalance og sult i hjernen, samt i hjerneomrader
forbundet med belgnning og kontrol. Nyligt udviklet medicin, der giver vaegttab, baseret
pa et naturligt forkomment maethedshormon fra mave-tarm-kanalen, kan muligvis
tilsidesaette disse centrale hjerneprocesser ved barndomsrelateret fedme. Derfor vil
dette ph.d.-projektforslag belyse mulige mekanismer i hjernens koordinerede
forsvarssystem mod vaegttab i unge med fedme opstaet i barndommen.

| projektet inviterer vi 200 unge voksne, der som bern udviklede betydelig fedme og
derfor blev henvist til Holbaek Sygehus’ berneafdeling for intensiv livsstilbehandling. De
unge bliver pa baggrund af 1) deres vaegttab efter denne hospitals-baserede
livsstilsbehandling som bern og 2) deres BMI ved opstart i projektet fordelt i én af tre
grupper: Gruppe A har en hgj grad af behandlingsresistens (stort set intet vaegttab efter
livsstilbehandling som barn) og forsat fedme som ung (BMI>30 kg/m?). Gruppe B har en
lavere grad af behandlingsresistens (moderat vaegttab ved livsstilsbehandling som barn),
men stadig fedme som ung (BMI>30 kg/m?). Gruppe C har ingen behandlingsresistens

<kg 2\ (stort veegttab efter livsstilbehandling som barn) og ingen fedme som ung (BMI<30
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kg/m?). Gruppe A og B vil indga i et lodtreekningsforseg, hvor man som deltager enten
modtager 68 ugers behandling med den nye vaegttabsmedicin, semaglutid 2,4 mg

r_r,_fru ugentligt eller forsegsmedicin uden virkning p]ac&bo) ~Al|e deltagere i projektet vil
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Nyeste MR-scanningsteknikker vil afbilde hjernens struktur og opfange aktivitet i
hjernen efter et testmaltid for at vurdere dens aktivitetsmenstre i forhold graden af
behandlingsresistens som barn - altsa forskellen fra unge med intet til moderat veegttab
ved livsstilsbehandling som barn og fedme som ung (Gruppe A og B) i forhold til de unge,
der oplevede et stort vaegttab som barn og i dag ikke leengere har fedme (Gruppe C). MR-
scanninger vil ogsa funktionelt undersege virkningen af vaeegttabsmedicinen semaglutid.
Derudover vil blodprever, tarmhormoner, appetitscoring, fedevarepraeferencer og
spiseadfaerd blive undersegt ved forskellige tests og spergeskemaer, og der vil labende
fortages indsamling af fysisk aktivitet og sevnmenstre ved brug af aktivitetsure.

Dette projekt kan potentielt afslgre centrale mekanismer i hjernens forsvar mod vaegttab,
og denne dybere forstaelse af bevidste og saerligt ubevidste forhindringer vil kunne
forklare, hvorfor varigt vaegttab er vanskeligt, og disse forhindringer vil kunne malrettes
i den fremtidige forskning og behandling af berne- og ungdomsfedme.
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