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Laegmandsresumé

Forhgjet blodtryk er en enorm trussel for folkesundheden. Det rammer milliarder af
mennesker og er den storste enkeltstdende bidrager til for tidlig ded i verden. De
underliggende arsager til de fleste former for forhgjet blodtryk er stort set ukendte, men
aktuel forskning peger p3, at de vestlige kostvaner driver en ukontrollerbar epidemi af
forhgjet blodtryk. Mens hgjt salt-indtag er en vigtig udlgsende faktor, viser mere og mere
forskning at manglende kalium i kosten spiller en stor rolle for forhgjet blodtryk. Mange
mennesker der lider af forhgjet blodtryk, har ogsa knogle- og skeletproblemer sasom
osteoporose. Det kunne derfor tyde pa, at de mekanismer der modulerer blodtrykket,
ogsa kan regulere knoglemineralisering, og at et @get kaliumindtag i kosten kan vaere en
billig og effektiv mekanisme til at seenke blodtrykket og e@ge knoglemineralisering. |
dette projekt vil vi undersege om kalium i kosten aendrer niveavet af de endokrine
faktorer D-vitamin, parathyreoideahormon og fibroblast-vaekstfaktor-23, samt hvilke
konsekvenser endringerne har for knogle- og kardiovaskulaer sundhed og diabetes.
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