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Laegmandsresumé

For mange kvinder er graviditeten en livsomvaltende oplevelse, der i sig selv kan
medfere stress. Graviditetsdiabetes er en hyppig diabetestype, der opstdr under
graviditeten og normalt forsvinder igen efter fedslen, men diagnosen kan vaere psykisk
belastende af flere drsager. Forst og fremmest har kvinderne hgjere risiko for at udvikle
komplikationer under graviditeten. Herudover er bade kvinderne og deres bgrn mere
udsatte for at udvikle sygdomme senere i livet. Behandlingen bestar i livsstilseendringer
(dizet og fysisk aktivitet) og i nogle tilfaelde insulinbehandling.

Fra tidligere forskning ved vi, at en betydelig andel af kvinder med graviditetsdiabetes
kaemper med at foretage de anbefalede livsstilseendringer i graviditeten, at de har en hgj
forekomst af depression, og at diagnosen kan opfattes som stigmatiserende. Til trods
herfor er ssmmenhangen mellem livsstilseendringer og psykiske udfordringer, herunder
depression, angst og stress kun sparsom belyst. Som felge heraf er den kliniske
behandling af kvinder med graviditetsdiabetes for det meste fokuseret pa det fysiske og
meget lidt pd det psykiske. Dette er et betydeligt svigt, da det kan forhindre effektiv
behandling, og gere en vigtig periode i kvindens liv meget vanskelig.

Vi er derfor interesserede i at leere mere om livsstilsadfaerd under graviditet og psykiske

, udfordringer samt en forbindelse mellem disse. Udover at undersage eksisterende viden,
‘Q{;\ vil vi interviewekvinder med GDM om deres behov og praeferencer vedrgrende
V\JJ-J"\{: behandling. Baseret pé disse oplys'ninge'r vil vi i s'amarbejdoe med kvin.derne, pargrende
kl - 0g sundhedsprofessionelle udvikle interventioner malrettet kvindernes behov.
<_€{_J—~ Interventionen vil bl.a. omfatte udvikling af et on-line vaerktgj til selvhjaelp. Sdledes er det
é‘\nr? malet, at vi med relevant psykologisk stette under hensyntagen til mulige ressourcer i
igj_,t{\: sundhedsvaesenet kan forbedre den traditiongl_leﬁ_ behandling af kvinder med
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