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Laegmandsresumé

Leveren varetager mange af kroppens vigtige funktioner og er iszer af stor betydning for
regulering af blodsukker samt indholdet af fedt i blodet. Overvaegt og fysisk inaktivitet
er associeret med ophobning af fedt i leveren og kan lede til non-alkoholisk fedtlever-
sygdom, hvilket rammer ca. 25% af den voksne befolkning. Ophobning af fedt i leveren
er uvhensigtsmaessigt, da det medferer forringet blodsukkerregulering og forhgjet
kolesterol i blodet og derigennem @ger risikoen for udvikling af type 2 diabetes og
hjertekarsygdomme. Det er derfor af afgerende betydning at finde metoder, der effektivt
reducerer fedtindholdet i leveren.

Vagttab er effektivt til at behandle fedtlever, men at opna samt vedligeholde et vaegttab

er udfordrende. Nylige kostundersagelser har indikeret, at en kost med et hgjtindhold af

fedt og et lavt indhold af kulhydrat er forbundet med reduceret indhold af fedt i leveren

og forbedret regulering af sukker- og fedtstofskiftet bade i individer med type 2 diabetes

samt i raske overvaegtige. Dette er formentlig et resultat af en aget omsaetning af fedt i

leveren og pa helkropsniveau. En sadan kost har dog vist sig at vaere sveer at fastholde
Se over laengere tid, hvorfor der er et stort behov for at finde koststrategier, der er nemme
at tilpasse til det daglige liv, og som effektivt reducerer indholdet af fedt i leveren.

A Formalet med dette projekt er derfor at undersege betydningen af forskellige

fkﬁ}ﬁ kostinterventioner som er specifikt rettet mod at pavirke leverens fedtstofskifte. Dette

S~ vil blive undersggt igennem to kortvarige interventionsforseg i mennesker, der
L}S s undersgger periodisk kulhydratrestriktion samt tilskud med hhv. kort- og mellem-
L (J.,_‘f-:;' kaedede fedtsyrer. Hypotesen er, at det er muIigt'g’g,.ggg_qmlsaetningen af fedt i leveren,
&,:\FJ;}; ved enten periodisk at begraense kostens mdhddafkulhydra‘teller ved at indtage et
%{}L’gb tilskud af kort- og mellem-kaedede fedtsyr'ér,egatdettevﬂmédf-menedsat ophobning
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af fedt i leveren samt forbedre sukker- og fedtstofskiftet. Faelles for de to
kostinterventioner er, at de begge er nemme at implementere i dagligdagen.

Resultaterne fra dette projekt vil kunne bidrage med vigtig ny viden i relation til leverens
regulatoriske mekanismer og betydningen af leverens stofskifte for sukker- og
fedtstofskiftet pa helkropsniveau. Dette vil potentielt kunne lede til nye kostanbefalinger
og derigennem veere af stor relevans for individer med type 2 diabetes og fedtlever og
for de klinikere, som varetager deres behandling. Ydermere vil viden opndet gennem
dette projekt vaere af relevans for industrien og i seerdeleshed Arla Foods amba ved at
identificere potentielle sundhedsmaessige fordele ved maelkefedt, der indeholder
betydelige maengder af disse kort- og mellem-kaedede fedtsyrer.



https://ddeacademy.dk/

